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エリア拡大 !
フリーウェイト・
グループトレーニング

有酸素エリア

ダンベル
1～10kg
追加

GYM リニューアル
!!

デュアル
アジャスタブルプーリー
ケーブルを引っ張り
　色々な部位を鍛えられる！

より本格的にカラダを鍛えたい方にオススメ！
オリンピックハーフ

New!

New!

!

グループ
トレーニング
エリア

開催


