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ヒップスラスト

　    専用エリア誕生

垂直方向の移動が
固定されている
ため 安全なトレー
ニングが可能！

マルチパワー

アジャスタブルベンチ
ダンベルトレーニング
のサポートに! 

オリンピックハーフ
より本格的にカラダを鍛えたい方に

オススメ！

デュアル
　アジャスタブル
　　　　プーリー

ダンベル12～22kg追加

フリーウエイト
エリア


