
アジャスタブル
プーリー
ケーブルを
引っ張り、
色々な部位を
鍛えられる！
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フリーウエイトエリアに
新マシン登場！

少人数グループ
トレーニング開催！

女性専用

ジムエリアに
女性専用エリア誕生！

　自重エリアにて、少人数のグループトレーニングが定期
的に開催されます。各クラス25分間で参加しやすく、引き
締めを目的としたトレーニング系や、ストレッチなどのコ
ンディショニング系クラスを開催！

　マルチパワーや、ダンベルトレーニン
グの際に活用できるベンチなど、女性だ
けがご利用いただけるエリアでトレーニ
ングをお楽しみください！グループト
レーニングエリアのアイテムも、クラス
で使用していない時間帯はご利用いただ
けます。

※グループトレーニングを開催していない時間帯は、自重
エリアとしてご利用いただけます。
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