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チンアップ
ディップ

プーリー

背中＆お腹
 引き締め！

ボート漕ぎ動作で
背面を鍛える !

有酸素エリア

グループ
トレーニング
エリア

アジャスタブルベンチ

アジャスタブル
プーリー

ダンベルトレーニングの
サポートに! 

筋トレ
エリアに


