
フリーウエイト
エリア

GYM リニューアル
!!

22
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女性エリア誕生!

ヒップスラスト

デュアルアジャスタブルプーリー

フリーウエイト
エリアに

プーリー
ボート漕ぎ動作で
背面を鍛える !

有酸素エリア

女性だけのエリアで気軽に運動しよう♪
女性　    専用エリア誕生!!

エリア
 拡大  !


